
2024年11月4日（月・祝日）
9:30 START !  開場・受付時間 8：00

ハーフリレーマラソン
400mティラノサウルスレース 成獣の部
1.4km親子・ファンラン
400mティラノサウルスレース 幼獣の部
フルリレーマラソン
ナイトマラソン

リレーマラソン参加カテゴリー
●メンズリレー　●ウィメンズリレー　●ミックスリレー［混成］
●マスターズリレー［55歳以上のみで構成］
●ジュニアリレー［12歳以下のみで構成（小学生以下のみ）］

エントリー締切　
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※定員になり次第締め切ります。10月13日（日）大会HP
こちらから

エントリー
こちらから

参加者募集中！

国立競技場

種目の詳細は
裏面、公式HPを

check!!



大会HP
こちらから

エントリー
こちらから

20242024 国立競技場
ランフェスランフェス

ProduceProduce
5つのPOINT

多彩な種目構成で幅広くランニングを楽しめるPOINT

01 お子様から大人まで、個人でもチームでも、またカップル、家族（親子）で楽しめる種目を
ご用意。国立競技場で走ってみたい、本気でチャレンジしたい、仲間と楽しくスポーツしたい、
ストレス発散したい等、自分に合った種目で楽しむことができます。

参加しやすいエントリー費POINT

02 リレーは１名3,500円！ 友人同士、職場の仲間、学校の部活やサークルの仲間と、お申込み
やすい価格で思い出づくりを後押しします。

雨の心配のない国立競技場での開催POINT

03 イベントは天気や気温が心配。国立競技場は、観客席には屋根があり、トラック以外（リング
ロード）のコースも屋内で、天候の心配がありません。更衣室やトイレもすべて屋内にある
ので、天気を心配せずに参加できます。

コースはフラットな 1 周 1.4 ㎞POINT

04 1.4 ㎞のコースを使用するため、走力に自信がなくても走れます。
フラットなコースで足に負担をかけないため、好タイムをねらえる！ タイムに挑戦したい方も、
初心者の方も安心して参加できる大会です。

国立競技場は走ったあとも楽しいPOINT

05 国立競技場は、新宿・渋谷・表参道・原宿などへアクセス良好！最寄りの、JR 千駄ヶ谷駅、
外苑前駅からはどこへも 10 分以内で行けます。走った後は、東京観光に出かけましょう。

  9：30 ハーフリレーマラソン（制限時間2時間15分）
 定員：400チーム　参加費：3,500円/1名

11：50 400mティラノサウルスレース  成獣の部
 予選（1レース5分）各組3名が決勝
 定員：100名 20名×5組 参加費：5,000円

12：30 1.4km親子・ファンラン（制限時間20分）　
 定員：親子ペア500組　参加費：3,000円
 定員：ファンラン：500名　参加費：2,000円

12：55 400mティラノサウルスレース  幼獣の部
 定員：20名　参加費：3,000円

13：10 400mティラノサウルスレース  成獣の部
 決勝15名

13：30 フルリレーマラソン（制限時間4時間20分）
 定員：400チーム　参加費：3,500円/1名

18：00 ナイトマラソン
 1.4㎞  2.8㎞  4.2㎞  5.6㎞（制限時間1時間）
 定員：500名　参加費：3,000円1名

種目・スケジュール

主催：株式会社 IZANAMI スポーツ

後援：一般財団法人日本スポーツ推進機構

お問い合わせ : いざ !スポ produce ランフェス2024 国立競技場 事務局
E-Mail :info@izanami-sports.com


